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PBKEe NO7?

POKES DE LA CASA

Con base de arroz blanco y aderezos caseros

EL FAVORITO $160 | $190

Salmoén, aguacate, mango*, pepino, queso crema, ajonjoli,
cebollin, mayo chipotle, soya limdén

EL DE POLLO PICANTE L $140 | $170

Pollo empanizado, aguacate, edamames, queso crema,
tomate cherry, chiles toreados, ajonjoli, teriyaki, macha

EL SPICY ATUN U® $150 | $180

Atun spicy, aguacate, pepino, wakame, cebolla frita,
semillas de girasol, ajonjoli, soya chile

EL SUAVECITO $150 | $180

Camarén empanizado, aguacate, tomate cherry,
edamames, queso crema, cacahuates, ajonjoli, anguila

EL KETO BOWL ® $160 | $210

SUper keto: doble protéina!

Arroz de coliflor, atun spicy, camardén, aguacate,
pepino, tomate cherry, queso crema, semillas de
girasol, ajonjoli, soya, macha

*por temporada (&) keto W sin lactosa

El de pollo
picante

El suavecito

El keto bowl



PHKEe NO?

HAZ TU PROPIO POKE

Regular $160 Grande $200
1 base 1 o2 bases
1 proteina 2 proteinas
3 toppings 4 toppings
g 2 toques finales 3 toques finales
2 aderezos 2 aderezos
BASES PROTEINAS TOPPINGS TOQUES FINALES ADEREZOS

o

o arroz blanco salmoén +15 aguacate ajonjoli soya

N arroz integral atun pepino cebollin soya limén
® arroz de coliflor +5 (k) atun spicy edamames jengibre soya chile

3; guinoa +5 camaroén alga wakame cacahuates anguila

- udon camaron empanizado cebolla frita semillas de teriyaki

o pollo a la plancha tomates cherry girasol macha

< pollo empanizado germen de alfalfa chiles toreados mayo chipotle
T tofu marinado @ gueso crema furikake cacahuate cremosa
@ zanahoria cilantro

= Extra: $50 pesos elote alga nori

@ mango* Extra: $10 pesos
= pifia

Extra: $15 pesos

*por temporada  (#) vegano ® keto R sin lactosa
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PEKEe NO?

ENTRADAS

EDAMAMES (%)
ENSALADA DE WAKAME %/

CAMARONES EMPANIZADOS

TOFU MARINADO )

.m«
{ij ARROZ DE LA CASA )
)

/ ARROZ DE COLIFLOR ) (®

BEBIDAS

AGUA ALCALINA ZOE WATER SPORT

AGUA DE COCO

REFRESCO (coca-cola, coca-cola light)
KOMBUCHA (jamaica, uva, curcuma, mora, pifia)

AGUA DE FRUTA CARBONATADA 100% NATURAL
(zarzamora-fresa, naranja-mandarina)

$70

$80

$20

$50

$35

$40

$25

$40

$30

$85

$40

PREGUNTA POR EL POSTRE DEL DIA!

*por temporada (¥ vegano ® keto R sin lactosa




